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 Co si máme pod pojmem "školní zralost" představit? 

- Patří sem především grafomotorické schopnosti dítěte. Předškolák by měl mít uvolněné 

zápěstí, což mu umožní správné psaní, a měl by také správně držet tužku. 

- Dítě by také mělo zvládnout udělat rovnou čáru. 

- Budoucí prvňák by měl rozumět pojmům, které se mu budou hodit v matematice. Měl by 

vědět, co je první, poslední, uprostřed, větší a menší, a také poznat základní geometrické 

tvary. 

- Dítě zralé pro školu umí poznat barvy, ví, co je nahoře, dole, před a za. Nemusí přitom 

ovládat pravolevou orientaci, na to má ještě čas. - Dítě by také mělo umět poznat, zda se ve 

slově vyskytuje určitá hláska (je ve slově "had" písmeno "a"?) a vytleskat rytmus, který 

slyšelo. 

- Mělo by se orientovat ve svém okolí a bez větších problémů komunikovat s lidmi kolem 

sebe. 

- A především by se mělo do školy těšit. Pokud se dítě do školy netěší, a důvodem není 

například to, že jej naočkoval starší sourozenec, je to důvod k alespoň zamyšlení. 

Když dítě v předškolním věku nechce samo kreslit, je to již varovný signál, že něco není 

úplně v pořádku. Dodejme, že dítě nemusí zvládat všechno na 100%, je normální, pokud se 

vyzná v barvách a pojmenuje tvary, ale pletou se mu pojmy nahoře a dole.V žádném případě 

nemusí umět číst, psát a počítat. 

Je chytrý, ale neposedí... 

V případě šikovných, ale hodně neposedných dětí je na místě návštěva psychologa. Psycholog 

dokáže lépe odhadnout, do jaké míry dítě vydrží během vyučování sedět.. Někdy je lepší se 

školou ještě počkat. Dítě, které neposedí, se bude s velkou pravděpodobností setkávat s 

kritikou, třeba za vyrušování při výuce. První třída není jenom čtení, dítě se musí dokázat 

soustředit na určené činnosti. 

Sociálně nezralé dítě se neorientuje v základních mezilidských vztazích, kterých se ve škole 

bude zúčastňovat. 

Tyto děti bývají velice nejisté a v některých případech doplácejí právě na to, že nerozumějí 

tomu, co se kolem nich děje. Nedokáží správně reagovat na situace, které zralé děti řeší 

naprosto automaticky. 

Kde se poradit? 

- U praktického lékaře pro děti a dorost - v 5-ti letech všechny děti čeká preventivní zdravotní 

prohlídka, jejíž součástí je i vyšetření sluchu a posouzení kresby dítěte. Pokud nedokáže 

zopakovat slova a nemá přitom sluchovou vadu, nenakreslí postavu nebo domeček a neumí 

popsat obrázek, může to být podnět k zamyšlení. 

- Poradenský hlas patří i logopedovi. Pokud před nástupem do školy zjistíme, že má dítě 

velmi slabou slovní zásobu, používá gramaticky nesprávná slova, je potřeba s tím něco dělat. 

- Nesmíme zapomenout i na zkušené paní učitelky mateřských škol. I ony dokáží odhadnout, 

zda dítě na školu "má", nebo ne. 

 Dítě, které jde do první třídy s nějakým problémem, neumí se soustředit a není připraveno na 

školní práci, pak musí řešit daleko více věcí, potýká se s učením a také samo se sebou. 

Aby nejen slavný den zápisu, ale i celá školní docházka byly bez zbytečných problémů, měli 

bychom o  svých dětech přemýšlet a nabídnout jim pomocnou ruku vždy, kdy je potřeba. 

 


